Clovék pti probouzeni otevira oéi, strom otevira vétve.

Co déelas? pucim

V predjafi se nase oci opét upinaji ke stromlm. Kdy se konecné nudné, holé a nic nedélajici vétve zase
zazelenaji a rozkvetou? Nuda a nicnedélani je ale jen tak na oko. Stromy totiz makaji a jsou stejné
nedockavé jako my. Na vétvich maji nastartované pupeny. Ty ukryvaji zdrodky budoucich listli nebo kvéta a
vyckavaji na spravny cas, kdy se oteviou a zahaji novy Zivotni cyklus. VSimli jste si, Ze kazdy strom ma pupeny
Uplné jiné? Ty bukové jsou skoficové hnédé, dlouhé a Spicaté, na tfesni rostou v trsech, olSové zas maji
kazdy svou stopku. Pupeny mizZeme zkoumat a taky je vzit do hry. Pojd'te si to vyzkouset s nami.

PRAVIDLO SETRNEHO SBERACE

Nezapomerite, ze stromy, kefe a ostatni rostliny maji docela praci hned z jara vyrist. Snazte se, at po vas
nezbude v pfirodé spoust jak po stadu kobylek. Proto vzdy utrhnéte jen to nejnutné;jsi. Lépe je utrhnout po
jednom pupenu z rlznych vétvicek nez nechat jednu vétev komplet holou. Také nesbirejte pupeny na Spiéce
vétvicky, ty jsou duleZité pro rlst a fotosyntézu.



VSTAVEJ A PUC

Clovék pfi probouzeni otevira o¢i, strom ,otevira vétvé“! Venku jisté potkate mnoho probouzejicich se
stromu. Pustte se do badani. Z kazdého stromu ustfihnéte zahradnickymi ndizkami malou vétvicku s pupeny.
Srovnejte je vedle sebe a vSimejte si rozdilQ.

Cim se li&i pupeny jednotlivych stromG?

Jakou maji barvu, tvar, velikost?

Nasli jste OBR pupen nebo néjakého podivina v neobvyklém tvaru, barvé?

Shirku pupent si vyfotte nebo si ji vezméte dom. Udélaji vam radost ve vaze, kde se budou rozvijet rychleji
nez venku a vy muiZete pokracovat v pozorovani.



POZOROVANIi VE STROMOVE LABORATORI

Vyberte si pupen nebo pupeny, které chcete prozkoumat. Idealné si je na vétvi oznacte, lehce zavazanym
provazkem. Naplanujte si pravidelné opakované navstévy oznacenych pupent. Zmény si zapisujte nebo fotte
a porovnavejte s témi, co jste si pfinesli domU do vazy. Celou lekci pozorovani pupent, ktera je vhodna i do
vyuky ve skole, najdete na webu Ucime se venku.

HRA NA PUPENY

Hra je vhodna pro pocetnéjsi skupinu. Cilem hry je sezndmit se s rozmanitosti pupen( a zaZit si jarni puceni
na vlastni kliZi. VyuZijte vétvicky nasbirané z riznych strom(. Na zemi vyznacte ¢aru (na chodniku

kfidou, provazem nebo vétvi), kterd bude zndzornovat vétvicku a na tu budou pfisedat déti jako pupeny. S
détmi si prohlédnéte pupeny na vybrané vétvicce a pak si zkuste zahrat na pupeny. Kazdé dité, dospély

se rozmisti se na ¢daru stejné, jak rostou pupeny na vétvicce (stfidavé, vstiicné, v hlouccich). Vydrzte chvili v
klidu a pak se mohou pupeny rozvijet, postupné se protahovat a riist. Zivou vétvicku si vyfotte a pokracujte
novou.



http://ucimesevenku.cz/laborator-venku/pupeny/

Z PUPENU DO PUPKU

Na jare se vse probouzi k Zivotu a vyléza po dlouhé hladové zimé ze zemé ven. Pozvéte drobnou havét na
jarni hostinu! Nasbirejte pfirodniny, které vam pfipominaji malé Zivacky. Napfiklad jehnédy z lisky, které
vypadaji jako housenky. Co by jim chutnalo? Mladé vypucené listky rostlin, vyhonky strom{, prosté cokoliv,
co 1dkd k nakousnuti. Jsme zvédavi, koho pozvete a jaké menu jarni havéti nabidnete.
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V pupenech se ukryva jarni sila strom( a fada IéCivych latek, proto se vyuZivaji i v 1éCitelstvi tzn. gemoterapii,
kterou se u nds zabyva pani Jarmila Podhornd. Mrknéte na recept na vyrobu tinktury zde.

Napadlo vés nékdy ochutnat pupen? Chutové delikatni jsou pupeny nebo mladé listky lipy. Z pupent
rakytniku, maliniku, ostruZiniku nebo Sipku uvafite chutny ¢aj. Nebo vyzkousejte tradi¢ni pochoutku z Anglie
- pupeny hlohu na cervené rfepé. POZOR! K ochutnavani si vybirejte stromy, které dobfe znate a vite o nich,
Ze jsou jedlé.

MALOVANI PUPENY

Vytvorte si origindlni Stétec z napucené vétvicky. Vyberte si takovou, kterd md pupen na Spicce. Na malovani
se hodi tempery nebo prstové barvicky, ale mlzete vyzkouset i kresleni tusi nebo pfirodni barvu z blata.
Pupen namocte do barvy a otestujte malovani na papir nebo na jiné povrchy. Stridejte r(izné druhy pupend
nebo porovnejte malovani s pupenem uzavienym a rozvitym.



http://babinet.cz/clanek-17042-recepty-z-jarni-divociny.html

