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PLAN VYCHOVY A PECE DETSKYCH SKUPIN CAP

Zkracena verze
Plan vychovy a péce (dale jen PVP) je platny od 1. 2. 2020
Aktualizace k 1. 6. 2022

Mili rodiée, v tomto dokumentu se seznamite s planem vychovy a péée v DS CAP, jedna se o struéné PVP.
Kompletni PVP je k nahlédnuti v Satnach détskych skupin. Plan vychovy a péce je rozdélen do dvou ¢asti —

koncep¢ni a obsahové.

KONCEPCNI CAST

Nasi vizi je nabidnout détem takové prostiedi a péci, které jim pomiZe snaz najit svou cestu lesem
zivota. Pfi napliiovani této vize se opirame o moudrost CAPA, resp. piirody a o hodnoty na kterych je
nase prace zalozena: NASLOUCHANI, LASKA, HARMONIE, KOMUNIKACE, POCHOPENI,
SOUNALEZITOST, VSTRICNOST, EMPATIE, UCTA a ZODPOVEDNOST.

Prostory détskych skupin spliiuji pozadavky ze zakona 247/2014 Sb. o poskytovani sluzeb péce o déti
v détské skupiné.

Principy détskych skupin CAP

Cilem nasi péce je vSestranny rozvoj ditéte s dirazem na prohloubeni jeho vztahu k Zivotnimu
prostiedi. Dité je pratelsky v ramci jasnych pravidel provazeno dnem, programem a aktivitami.
Pobyt v pfirod¢ pifinasi prostor jak pro volnou hru, tak pro relaxaci, zklidnéni, ukotveni a
regeneraci. Proto pravidelné travime s détmi nékolik hodin denné venku.

Pfimy projev misto umélého: skute¢ny svét, skuteCny kontakt a skute¢ni lidé jsou pro vychovu
ditéte ptrirozenéjsi a priveétivejsi nez sebelepsi interaktivni hracka.

Vsichni zaméstnanci détské skupiny dbaji nejen na vytvareni podnétného prostfedi pro
komplexni rozvoj déti, ale i na respekt, toleranci a pratelskou atmosféru, ve které se citi dobie
jak déti, tak jejich rodice.

Laskava a zaroven dasledna vychova

Dité je jedine¢nou a neopakovatelnou osobnosti, kterd ma pravo byt sama sebou a byt kladne
prijimana bez ohledu na eventualni postizeni, oslabeni nebo ohrozeni

Uplatiiujeme pozitivni motivaci pfi upevitovani zadouciho chovani (konkrétné zduraznujeme
co se povedlo, chyby bagatelizujeme, bereme si znich pouceni pro zlepSeni).
Pamatujeme na pravilo 7:1 — 7 hezkych véci : 1 horsi nebo 3:1 tj. 3 hezka slova : osklivé.

Dité hodnotime co nejkonkrétnéji (,,Tobé se to povedlo! Pfesné a jednou barvickou vybarvit
panackovi Cepici. To se mi moc libi.*) a pozitivné (Volim slova, kterd popisuji danou ¢innost
pozitivné: vymysli si/ma bujnou fantazii; straSné se vztekd/je temperamentni a dokaze
projevovat své emoci; je zla/projevuje své pocity je sva; neda se s ni domluvit/ma sviij nazor)
Nevstupujeme do tviirci ¢innosti ditéte. Déti jsou pro nas dokonalé takové, jaké jsou. Proto
nikdy nedokreslujeme, nedotvaiime ¢i nijak nezkraslujeme jejich obrazky, vyrobky, stavby ¢i
jina dila — jsou jejich.

Nechavame déti projevovat své emoce bez odsouzeni ¢i posuzovani. Vedeme déti, aby své
emoce umely pojmenovévat, vétit jim. Nezapominame, Ze vztek neni zlobeni a ze existuji
emoce piijjemné a nepfijemné a pro zdravi ditéte je zasadni, dovolit si emoci prozit a
nepotlacovat ji.

Vztah pecujici osoby a ditéte je zaloZen na relativné rovnocenném partnerstvi, vstiicné
komunikaci a duvéfe (nad détmi se nepovySujeme, ale vSichni respektujeme stejna pravidla
napf. pravidlo ,,klid u jidla“ plati jak pro pecujici tak pro déti)
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- Pfipadna korekce chovani by méla byt citlivé zvazena a pouzita v co mozna nejmensi mife
(formy korekce jsou: odlouceni od skupiny)

Metody prace s détmi
Volbu metod a vychovnych postupti piizpisobujeme nejen individualnim potiebam a moznostem déti,
ale 1 aktualni naladé ve skuping, pocasi atd.

e Volnd hra jako dominantni ¢innost ditéte predskolniho véku. Je hlavnim zdrojem
a nejefektivnéjSim zplsobem ,,uceni se* pro déti (hrani a ptehrdvani). Hra rozviji vSechny
podporované oblasti rozvoje.

o Napodoba a vzor. Pecujici osoby jsou vhodnym mluvnim vzorem pro déti, pomahaji détem s
osvojenim a upevnénim zakladnich hygienickych navykt, vedou déti k samostatnému oblékani,
k ukladani véci, k uklizeni a ptipravé lizkovin. Napodoba a vzor rozviji samostatnost,
komunikaci a sociélni citéni.

o Podpora dovednosti s vyuZitim prirozeného prirodniho prostiredi. Koordinace pohyb,
rozvoj hrubé motoriky pii lezeni po kmenech, rozvoj jemné motoriky pfi trhani rybizu, péce o
zvifata, rostliny, namétové hry v lese, na louce s EVVO tématikou, volna tvorba venku napf.
z keramické hliny, hry s bahnem, klaciky, kamenim, stavby ze dieva, kolektivni tvofeni, pfirodu
ochutnava vSemi smysly) Rozvoj ve vSech oblastech.

e Podpora rozvoje poznavacich procesii/logického mysleni/piedskolnich dovednosti. Reseni
jednoduchych tkold, podpora zrakového/sluchového vnimani a diferenciace, barvy/tvary,
podporujeme postupné navysSovani i intenzitu soustfedéni, ziskavat elementarni poznatky
0 okolnim svété, vedeme déti k tomu, Ze svym aktivnim jednanim mohou fadu véci ovlivnit
napf. pii programu, podporovat kreativitu a fantazii pfi vytvarné ¢innosti. Rozvoj oblasti
edukace, feSeni problémt, samostatnosti a komunikacni.

e Kolektivni hry a zaujimani riznych socialnich roli (dle véku maji déti rizné role ve skupince,
podporujeme détska piatelstvi, vedeme déti k ohleduplnosti k druhym, pomahame slabsim,
vedeme déti ke spolupraci pii vytvaieni a rozvijeni hry, radost z ¢inorodé aktivity a z ispéchu,
vedeme déti ke vzajemnému respektu) Rozvoj v oblasti socialni a komunikaéni.

o Heterogenni skupina. Détskou skupiny navstévuji déti ve véku 2-6 let, vyjimecné piijimame
déti mladsi 2 let. Tuto riznorodost vnimame jako prilezitost pro obé skupiny. Mladsi déti se
velmi rychle u¢i napodobou od starSich, starsi déti se u¢i pecovat o mladsi, vZzit se do jejich
situace, nachazet nova feseni pfi spoleénych hrach atd. Rozvoj ve vSech oblastech. Starsi
a ,,zkusengjsi“ déti napomahaji snadné&jsi adaptaci novych déti.

e Prostor pro komunikaci, zpév, dramatizaci a rytmické cvifeni. Dostatek prilezitosti
a prostoru k fe¢ovému projevu déti. Zpév a rytmizace jsou soucasti pravidelného programu
a ritudli. Dale je obvyklé hrani kratkych scének/situaci/pohadek nabizejici prostor pro
Sluchovou diferenciaci. Do programu zahrnujeme také prohlizeni knizek a encyklopedii.

o Metody prozitkového a situa¢niho uéeni. déti prozivaji danou ¢innost, dotykaji se bahna, listi,
kment, vykrajuji pernicky, jsou zapojeny do vsech situaci v prub&hu celého dne v ramci jejich
moznosti a schopnosti, piiméené véku. Rozvoj vSech oblasti.

Kazdé dité ma v détské skupiné vytvoieno osobni portfolio, které slouzi K reflexi vyvoji ditéte.
Obsahuje profil a denik ditéte, grafomotorické listy a vyvojovy arch.

O déti v poctu vétsim jak 6 jedinct, pecuji vzdy 2 pecujici osoby. Provoz détské skupiny zajist'uje hlavni
pecujici osoba, ktera soucasné zodpovida i za personalni zajisténi provozu, vedeni tymu pecujicich osob
a to s dopomoci personalisty. Hlavni pecujici osoba je v détské skupin€ ptitomna kazdy den dopoledne
a je k dispozici rodi¢iim pro ptipadné dotazy, prosby atd. Soucasné je stéZejni osobou pfti adaptaci déti
(ma s nimi kazdodenni kontakt). Hlavni pecujici osoba spolupracuje s ostatnimi pecujicimi osobami pfi
tydenni/denni ptipravé programu, zajisténi stravovani déti atd.
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OBSAHOVA CAST

S obsahovou ¢asti pracuji denné pecujici osoby a tvofi z ni aktivity pro déti. Témata se mohou navzajem
prolinat, ale i v pribé&hu roku v riznych obménach opakovat. Obsah je ¢lenén do 4 integrovanych bloka
s libovolnym pocdtem témat predstavujici nabidku, kterou pecujici osoby uzivaji, rozsifuji
a rozpracovavaji do tydennich obsahil. Pecujici osoby plné respektuji individualni potieby jednotlivych
déti, jejich vékové zvlastnosti, socialni zkuSenosti i celkovou uroven rozvoje.

TEMA PODTEMA
PODZIM ZARI RIJEN LISTOPAD
Ja a moji kamaradi Podzimni Groda Uspavani stromii, dyni i dusicek
Libi se nam spolu Malif podzimek Jak si stelou zviratka
Pavoucci a pavucinky Kdo se schoval pod listi Svaty Martin
Jablicka O ¢em vypravél vitr Z pohadky do pohadky

BREZEN DUBEN KVETEN

Tvary a barvy kolem nas Velikonoce a jejich tradice Maminko zlata, maminko moje

Jaro uz je tu! Zvitatka a mlad’atka Kulturni okénko

ZEME, ze mé, ze zemd Venku $téka pes a me laka les

LETO CERVEN CERVENEC SRPEN

Déti slavi svatek Hura 1éto, hura prazdniny Slunce a vesmir

Kam nas dopravi doprava Obili a kvétiny Indiani

Pocitame hodiny, kdy ndm Co se dgje v trave Trampuje, kempujem

zacnou prazdniny Voda vodénka Louceni s prazdninami

Kazdé podtéma obsahuje Sirokou paletu témat a aktivit, které je mozné s détmi podnikat. Aktivity jsou
rozdélené na: pohybova hra/Cinnost, vytvarna/rukodélna cinnost, edukacné/didaktickd c¢innost,
environmentalni aktivity a hudebné/logopedicka ¢innost. Aktivity délime na:

a. Aktivita spontanni: volna Cinnost v jakémkoliv prostiedi plné fizena ditétem, které se pecujici
osoba nijak netcastni, pouze dohlizi na bezpe¢i déti. Pii volné hie déti uplatituji ueni ndpodobou,
rozviji komunikaéni schopnosti, spolupraci, ziskavaji zruénost, uci se zabavit sami bez stimulace
dospélych, hledaji, premysleji, improvizuji.

b. Aktivita Fizena: cilen¢ vedena Cinnost za ucelem rozvoje ditéte v dané oblasti (jedna se o veskeré
Cinnosti, které jsou obsazeny v obsahové ¢asti PVP).

c. Ritualy: aktivita, kterd se kona s fadnou pravidelnosti a pomaha ditéti k pocitu bezpeci (ritual
ranniho kruhu, prani dobré chuti u jidla, dodrZzovani ¢asu svacin a obédu, ¢teni pohadky pred
spanim atd.).



